
...MARDI 28 DECEMBRE 
Col des Pradeaux  13h30 

Comment passent-ils l’hiver ? 
Stratégie d’adaptation des animaux et végétaux aux rigueurs de 
l’hiver. 

Un chocolat chaud vous sera offert en fin de balade.  
Tarifs : 8€, 4€ (6-12 ans) 

...DIMANCHE 9 JANVIER 
Col des Pradeaux 

JOURNEE DE LA RAQUETTE 
Randonnées accompagnées, initiation,...  

www.journee-raquettes.org 

...saison 2010-2011 
Balades raquettes… 

Crêtes du Forez 
...JEUDI 10 MARS 
Prabouré  14h 
Les Ptits Esquimaux 
Pas à pas, suivez les traces des esquimaux, apprenez à vivre dans la 
neige, à comprendre la vie de la forêt et à fabriquer un abri et pour-
quoi pas un igloo ? (selon enneigement) 

Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte 
Tarifs : 8€, 4€ (6-12 ans) 

...SAMEDI 12 FEVRIER 
Col des Pradeaux  13h30 

Comment passent-ils l’hiver ? 
Stratégie d’adaptation des animaux et végétaux aux rigueurs de 
l’hiver. 

Un chocolat chaud vous sera offert en fin de balade.  
Tarifs : 8€, 4€ (6-12 ans) 

Possibilité de location de raquettes à chaque porte (4€) 
Selon enneigement, balade en raquettes ou pédestres 

...DIMANCHE 13 MARS—JOURNEE 
Job  9h 
Neige et glace au Fossat 
Ambiance grand Nord : cascades de glace, ruisseaux figés, la na-
ture semble vitrifiée. De l’ombre de la vallée du Fossat à la lumière 
des Hautes Chaumes, cette journée clôturera la saison d’hiver ! 

Tarifs : 12€, pique nique tiré du sac 
Cette randonnée s’adresse à des personnes ayant déjà pratiqué 
la raquette à neige à la journée. Bonne condition physique et 
équipement adéquat nécessaire.  

BALADES SUR RESERVATION 
 

Office de tourisme du Pays d’Ambert / 04 73 82 61 90 
ambert.tourisme@wanadoo.fr  

www.ski-cretes-du-forez.org   

IPNS 

Ces balades sont encadrées par Damien Berthoulat, Accompagnateur en 
Montagne. 

BALADE ENFANTS 

DECEMBRE 

JANVIER 

FEVRIER 

MARS 



...DIMANCHE 27 FEVRIER—JOURNEE 
Prabouré – Jasserie du Coq Noir 9h 
Les Hautes Chaumes en hiver 
Journée découverte des hauts plateaux du Forez avec repas mon-
tagnard à la jasserie du Coq Noir.  

Tarifs avec repas : 25€, 21€ (6-12 ans) 

...DIMANCHE 13 FEVRIER 
Prabouré   14h 
Traces d’animaux 
Sabots ou pattes ? Chevreuil ou renard ? La neige se lit comme un 
livre. A la découverte de la faune en hiver. 

Tarifs : 8€, 4€ (6-12 ans) 

...JEUDI 17 FEVRIER 
Col des Pradeaux  13h30 

Découvrir et parcourir la montagne en hiver 
Comment prévoir et organiser une sortie raquette, 
quels sont les comportements et gestes à adopter pour 
que l’hiver nous livre ses secrets 

Un chocolat chaud vous sera offert en fin de balade.  
Tarifs : 8€, 4€ (6-12 ans) 

...SAMEDI 19 FEVRIER 
Col des Supeyres  16h 
Balade au crépuscule 
Croyez-le ou non, les Hautes Chaumes enneigées font parfois pen-
ser aux steppes Sibériennes. Un autre monde à découvrir à la lu-
mière si particulière du crépuscule ! 

La sortie sera suivie d’un repas au Chalet des Gentianes. 
Lampes de poche bienvenues 

Tarifs avec repas : 21€, 10€ (6-12 ans)  
Possibilité de faire la balade sans le repas : 10€, 6€ (6-12 ans) 

...JEUDI 24 FEVRIER 
Col des Supeyres  14h 
On a marché sur l’eau 
Gouttes, flocons, cristaux, pluie, l’eau se transforme et ses formes 
sont multiples. Vous appréciez la neige ? Venez la comprendre ra-
quettes aux pieds.  

Tarifs : 8€, 4€ (6-12 ans) 

...MARDI 1er MARS 
Prabouré  16h 
Les mystères de l’hiver 
Partez à la découverte des secrets d’une nature hivernale qui n’est 
pas aussi endormie qu’elle n’y paraît…  
La sortie sera suivie d’une tartiflette au restaurant de la station.  
Lampes de poche bienvenues 

Tarifs avec repas : 22€, 15€ (6-12 ans) 
Possibilité de faire la balade sans le repas : 10€, 6€ (6-12 ans) 

...SAMEDI 5 MARS 
Col de Chemintrand    16h 
Entre chien et loup 
A la nuit tombante, nous irons parcourir la forêt à la queue leu leu. 
A pas de loup nous découvrirons les secrets de ses habitants et de 
la vie hivernale,. C'est avec une faim de loup que se terminera la 
journée, autour d'un bon repas chaud,  au coin du feu.  
La sortie sera suivie d’une truffade au Relais du Vermont. 
Lampes de poche bienvenues 

Tarifs avec repas : 24€, 18€ (6-12 ans) 
Possibilité de faire la balade sans le repas : 10€, 6€ (6-12 ans) 

...JEUDI 3 MARS 
Col des Supeyres  14h 
On a marché sur l’eau 
Gouttes, flocons, cristaux, pluie, l’eau se transforme et ses formes 
sont multiples. Vous appréciez la neige ? Venez la comprendre ra-
quettes aux pieds.  

Tarifs : 8€, 4€ (6-12 ans) 

FEVRIER 

MARS 


